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31° TROFEO VULPOT
PROGRAMMA E REGOLAMENTO DELLA CORSA

La Societa C.R.C. Alpignano (TO008) e il Rifugio Escursionistico “VULPOT” di MALCIAUSSIA in collaborazione
con la Pro Loco ed il Comune di Usseglio, organizzano per il giorno 24 - 07 - 2010 la manifestazione regionale di
Corsa in Montagna, valida quale 6° Prova del Campionato Valli di Lanzo, Ceronda e Casternone.

La distanza da percorrere & di 9 km circa, con un dislivello di 700 mt. La partenza avverra in linea alle ore 9,30 davanti
alla ex “Cooperativa di Usseglio”, luogo delle iscrizioni, per tutte le categorie sia maschili che femminili, esclusa la junior
femminile che partira dalla localita detta “il Ciape” alle ore 10,00 per una distanza di 2,5 km circa.
Gli atleti devono essere tesserati regolarmente per la Societa che li iscrive. Pena la squalifica sia dell'atleta che della Societa.
Le iscrizioni, complete di nome, cognome, anno di nascita, categoria, numero di tessera FIDAL e Soc. di appartenenza
dovranno pervenire entro e non oltre il 22 Luglio 2010 al costo di Eure 5,00 inviando un e-mail a: marcomiraglio @ yahoo.it,
oppure il giorno della gara sino a 1/2 ora prima della partenza presso la ex Cooperativa di Usseglio - VIA ROMA 4 al
costo di Euro 6,00 - e per eventuali informazioni rivolgersi al Rifugio “VULPOT" Telefono: 0123. 837.71 oppure a
MIRAGLIO Telefono: 011.967.55.22 - Cell. 330.76.14.45.

Il tempo massimo sara pari al doppio del tempo del primo arrivato di ogni categoria e la premiazione avverra sul luogo di
arrivo posto a Malciaussia, appena saranno ultimate le classifiche.

Eventuali reclami dovranno essere presentati alla Giuria entro 30 minuti dall'esposizione delle classifiche individuali e di
Societa accompagnati dalla somma di Euro 10,00 che verra restituita in caso di accettazione del reclamo.
Prima, durante e dopo la gara funzionera servizio medico e di ristoro, mentre la direzione sara affidata a giudici FIDAL.
Con l'iscrizione alla Gara i partecipanti dichiarano di accettare senza riserve il presente regolamento in ogni sua parte e
di sollevare il Rifugio “VULPOT”, |a Pro Loco, il Comune di Usseglio e |a Societa C.R.C. Alpignano da ogni e
qualsiasi responsabilita per infortuni, incidenti, danni, od altro che potesse accadere a loro, a terzi, persone, animali, cose,
prima durante e dopo la manifestazione. |l ritorno al punto di partenza sara a carico dei singoli concorrenti. Per quanto non
contemplato nel presente Regolamento valgono le norme contenute nel Regolamento FIDAL per le corse in montagna.
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