U.S. Atletica Cafasse

REGOLAMENTO INTERNO 2012

La Societa e affiliata alla FIDAL e alla UISP.

Iscrivendosi alla nostra societa si viene automaticamente tesserati per la

Federazione Italiana di Atletica Leggera.

Sia l'iscrizione che il tesseramento sono validi dal 1° gennaio al 31 dicembre di

ogni anno.

Per iscriversi o rinnovare l’iscrizione viene richiesto:

« farsi rilasciare presso un servizio pubblico, convenzionato o accreditato di
Medicina dello Sport, il certificato medico di idoneita all’attivita sportiva
agonistica per ATLETICA LEGGERA. Il certificato medico vale un anno a
decorrere dalla data della sua emissione. Si raccomandano tutti gli atleti di
provvedere a rinnovarlo in tempo, perché la sua validita & condizione
indispensabile per la partecipazione alle gare. La Societa consiglia di
effettuare sempre la visita medica nel periodo novembre/dicembre
in modo da non avere scadenze durante il periodo di validita del
tesseramento.

<+ procurarsi una foto tessera a colori in versione cartacea o digitale (formato
.jpg) che verra utilizzata per il tesserino FIDAL (solo per chi € al 1°
tesseramento e non proviene da altra societa affiliata FIDAL).

<+ versare la quota annuale d’iscrizione di seguito indicata.

= Perinuovi tesserati NON provenienti da altra soci  eta FIDAL
» € 25 x tesseramento FIDAL

» € 10 x tesseramento UISP (facoltativo)

€ 30 x compartecipazione spese abbigliamento (tuta).

= Perinuovi tesserati provenienti da altra societa FIDAL

» € 25 x tesseramento FIDAL + € 35 spese trasferimento FIDAL

» € 10 x tesseramento UISP (facoltativo)

€ 30 x compartecipazione spese abbigliamento (tuta).

= Rinnovo per i tesserati USAC

» € 20 x tesseramento FIDAL

» € 10 x tesseramento UISP (facoltativo)

Agli iscritti viene richiesta la partecipazione al campionato sociale. Gli atleti
rimangono comunque liberi di scegliere se partecipare o meno al suddetto
calendario.



CAMPIONATO SOCIALE

La Societa stilera un calendario sociale (compatibilmente con |'uscita dei vari
calendari regionali e provinciali FIDAL e UISP), per un totale di 16
competizioni, con lo scopo di aumentare la partecipazione di squadra.

La classifica finale sara definita dalle presenze ottenute (indipendentemente
dal piazzamento ottenuto).

Saranno premiati tutti gli atleti che raggiungeranno almeno 160 punti:
riceveranno in omaggio un premio da definirsi da parte della Societa nel corso
dell’anno (es. Maglietta tecnica, abbigliamento sportivo, ecc...). Chi superera i
200 punti ricevera un premio supplementare (es. omaggio quota associativa
anno successivo).

I punti che concorreranno a formare la classifica finale saranno assegnati
secondo le seguenti modalita:

1. PUNTI PRESENZA PER GARE A: ne vengono assegnati 20 all’atleta che ha
partecipato (e concluso) ogni gara indipendentemente dalla posizione di
classifica. Sono considerate gare “A” le manifestazioni organizzate
dall’lUSAC (es. Ca Bianca, Villanova C.se, Lemie, Loreto) possono essere
considerate gare “A” anche altre manifestazioni in base alle scelte
societarie. Nel calendario sociale saranno presenti 6 gare “A”.

2. PUNTI PRESENZA PER GARE B: ne vengono assegnati 10 all’atleta che ha
partecipato (e concluso) ogni gara indipendentemente dalla posizione di
classifica. Nel calendario sociale saranno presenti 10 gare “B”.

3. PUNTI BONUS: ne vengono assegnati 10 agli atleti che per la gara di Ca
Bianca garantiscono il servizio lungo il percorso (segnalazione e
controllo); ne vengono assegnati 5 agli atleti presenti nell’eventuale foto
di gruppo con divisa sociale.

ESEMPIO (puramente indicativo, seguira quello ufficiale, quando le federazioni FIDAL e UISP
rilasceranno i calendari per il 2012, e sara visibile sul sito www.usacafasse.it)

A | GEN CROSS DEL MALGRA'’ RIVAROLO CAMPESTRE
B | FEB CROSS CASELLE CASELLE CAMPESTRE
B | MAR TROFEO VAL FORNO C.SE COLLINARE
B | APR 5 COMUNI ISSIGLIO COLLINARE
A | MAG CA’ BIANCA CAFASSE MONTAGNA
B | MAG BIENCA BIENCA COLLINARE
B | GIU STRACIRIE’ CIRIE’ PIANURA

A | GIU MEMORIAL RICHIARDI VILLANOVA C.SE PIANURA

A | GIU TROFEO ENEL LEMIE MONTAGNA
B | LUG GIRO DELLA TORRE TORRE C.SE MISTO

B | LUG TROFEO VULPOT USSEGLIO MONTAGNA
B | AGO STRALUGNACCO LUGNACCO COLLINARE
A | SET TROFEO ABBADIA LORETO LANZO MISTO

B | SET LE BORGATE ROBASSOMERO PIANURA

B | OTT CORSA NELLE VIGNE MONCRIVELLO MISTO

A | NOV VIALFRE’ VIALFRE MISTO

(TOTALE: 2 CAMPESTRE + 3 MONTAGNA + 3 PIANURA + 4 MISTO + 4 COLLINARE)

Punti disponibili (6x20)+(10x10)=220 (225 con i bonus)




